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4“/04 W'KM«@ "Korper, Geist und Seele bilden

eine untrennbare Einheit."

Jeder Aspekt beeinflusst den anderen und gemein-

Dyna’ ’ llk sam formen sie unser allgemeines Wohlbefinden

und sorgen fir die entsprechende Resilienz wiah-

d G d k rend groBBen, aber auch kleinen Belastungsphasen.
er eddnken

Hierbei spielt das vegetative Nervensystem eine
(S. Schéndorfer) entscheidende Rolle. Es reguliert die Atmung, den
Herzschlag, die Verdauung, die Hormonproduktion,
Entspannungsphasen und Anspannungsphasen.
Das vegetative Nervensystem funktioniert autonom
und passt sich den entsprechenden Anforderungen
unseres Kérpers an.

eine Erweiterung meiner
osteopathischen Therapie

Wenn das Gleichgewicht zwischen Kérper, Geist
und Seele gestort ist, kann dies Auswirkungen auf
das vegetative Nervensystem haben.

Erfanren Sie i luueren Aes Flyer,
wie £0e uud (ch nelfeu Konnen. ~ —>




Schwierige Lebensumstinde, unbewiltigte
Emotionen oder negative Denkmuster kdnnen zu
Fehlregulationen fiihren, die sich auf verschiedene
Ebenen manifestieren kénnen!

Kérperlich kénnen sich diese Fehlregulationen als

Schlafstérungen

Magen- /Darmprobleme, Reizblase
Herz-Kreislauferkrankungen

muskulédre Verspannungen

kérperliche Schmerzen dulBern (Gewebeschmerzen)

Auf mentaler Ebene kénnen

Angstzustande

depressive Verstimmungen
Konzentrationsprobleme auftreten

negative Denkmuster / hohe Anspriiche an sich selbst

Seelisch duBert sich dies méglicherweise in einem
Gefiihl aus Leere, Erschépfung oder Unzufriedenheit.

Was kiunen Ste selber fuu?

Indem wir uns einfiihlsam mit unseren Belastun-
gen auseinandersetzen, kann das Gleichgewicht
zwischen Korper, Geist und Seele positiv beein-
flusst werden und unsere kdrpereigenen Regula-
tionskrifte werden gestarkt, unser allgemeines
Wohlbefinden wird verbessert.

Durch welche Dinge wir unsere Regulation verbes-
sern ist je nach Mensch ganz individuell. Dies kann
geschehen z.B. durch

kérperliche Bewegungen ohne tibersteigerten Ehrgeiz
soziale Kontakte pflegen

ein ,neues” Hobby lernen

positive Emotionen in uns férdern

wertschatzend gegeniiber sich selbst sein

Es erfordert eine Menge Mut und Selbstreflexion
sich wirklich mit sich auseinanderzusetzen. Gerne
begleite ich Sie auf lhrem Weg, |hren Kérper bes-
ser spiren zu lernen, wohlwollend und emphatisch
mit sich umzugehen und damit die kdrpereigene
Regulation und Gesundheit zu férdern.

Das Behandlungskonzept:

Diese Art der Behandlung kann Teil der osteopathi-
schen Sitzung sein, aber auch durchaus als eigen-
standige Behandlungseinheit durchgefiihrt werden.

In stark belastenden Situationen kann es zu Fehl-
regulierungen durch das vegetative Nervensystem
kommen, was zu ganz unterschiedlichen Empfindun-
gen (Symptomen) fihren kann (z. B. Bauchschmerzen,
Verspannungen, Schlafprobleme etc.).

Das Therapieverfahren ,,Dynamik der Gedanken*
bietet die Moglichkeit diese ,iiberschieBenden*
Reaktionen auf bestimmte, belastende Lebens-
situationen auszugleichen und auf die entspre-
chenden Symptome einzuwirken.

Die daraus folgende Entspannung fiihrt zu einer
verbesserten Dynamik innerhalb des Organismus.
Diese Dynamik hilft um belastende Lebensphasen
besser zu Uberstehen und lasst uns leichter rege-
nerieren.

So liuft die Benaudlung ab:

"Der liegende Patient wird, wie bei der Cranio-
Sakral-Therapie, am Kopf beriihrt. Der Therapeut
kann dadurch Spannungen und Verédnderungen in
der Dynamik des Patienten wahrnehmen. Wah-
rend der Patient an die belastende Situation
denkt, richtet der Therapeut seine Aufmerksam-
keit auf eine langsame, tiefe, beruhigende Dyna-
mik im Patienten. Nun startet der therapeutische
Prozess. Diese Art der Behandlung bietet die Még-
lichkeit Fehlregulationen des vegetativen Nerven-
systems schonend auszugleichen.”




